
トシコ　ソバ

年越し蕎麦
タケノコ

筍
サバ

鯖
ナス

茄子

 　　　シート　　　　食べ物②

ツクシ

土筆
ミカン

蜜柑
アユ

鮎
ハクサイ

白菜

ブドウ

葡萄
タイ

鯛 トマト
サンマ

秋刀魚

ホウレンソウ

法蓮草 アスパラガス
マツタケ

松茸
ワカメ

若布

キュウリ

胡瓜
キノコ

茸
ハクサイ

白菜 オクラ



ﾊｸｻｲ

白菜
（冬）

トシコ　ソバ

年越し蕎麦
（冬）

タケノコ

筍
(春）

サバ

鯖
(秋）

ナス

茄子
（夏）

 　　　シート　　　　食べ物②

ブドウ

葡萄
(秋）

タイ

鯛
（春）

トマト
(夏）

サンマ

秋刀魚
（秋）

ホウレンソウ

法蓮草
(冬）

アスパラガス
(春）

マツタケ

松茸
（秋）

ワカメ

若布
（春）

キュウリ

胡瓜
（夏）

キノコ

茸
(秋）

ハクサイ

白菜
（冬）

オクラ
（夏）

ツクシ

土筆
（春）

ミカン

蜜柑
（冬）

アユ

鮎
（夏）


