
 　　　シート　　　　食べ物①

ダイコン

大根
エダマメ

枝豆
サトイモ

里芋
カキ

牡蠣

タマネギ

玉葱
カキ

柿
クワイ

慈姑
ニガウリ
苦瓜

トウモロコシ

玉蜀黍 キャベツ
スイカ

西瓜
サツマイモ

薩摩芋

アサリ

浅蜊
ブリ

鰤
フキ

蕗
カニ

蟹

リンゴ

林檎
キュウリ

胡瓜
ギンナン

銀杏
イチゴ

苺



 　　　シート　　　　食べ物①

トウモロコシ

玉蜀黍
（夏）

キャベツ
（春）

スイカ

西瓜
(夏）

サツマイモ

薩摩芋
（秋）

アサリ

浅蜊
（春）

ブリ

鰤
（冬）

フキ

蕗
（春）

カニ

蟹
（冬）

リンゴ

林檎
（秋）

キュウリ

胡瓜
（夏）

ギンナン

銀杏
（秋）

イチゴ

苺
（春）

タマネギ

玉葱
（春）

カキ

柿
(秋）

クワイ

慈姑
（冬）

ニガウリ

苦瓜
（夏）

ダイコン

大根
（冬）

エダマメ

枝豆
(夏）

サトイモ

里芋
(秋）

カキ

牡蠣
（冬）


