
New
プレイ人数

大人数対応

その他

https://be-selfish.jp/table/

待望の新アプリ登場!!待望の新アプリ登場!!

職員さんに代わって可愛らしい亀のキャラクターがレクを進行する”レクリエーション
代行アプリ”。全100パターン、1350種類のレクを搭載し、レクのマンネリ化解消に
加え、職員さんの負担軽減を目的としています。

POINT レクリエーション 職員向け 外部モニター

ゲームの概要
職員さんはサポート役に回っていただきます！

所要時間/約4～15分（レク1回）

レクの進行はお任せあれ！　　外部モニターを使用して大人数対応も可能！

らっき・こーきの
レクナビ
らっき・こーきの
レクナビ

職員さんが ”助かり” 利用者さんと一緒に ”楽しめる” アプリです！

■ 驚愕の100パターン　1350種類のレク搭載！ ■

《オーナー様にとっても嬉しいメリット！》《職員さんのお悩み解消！》

高齢者向
けクイズ 脳トレ 運 動 認知機能

チェック

職員さん
負担軽減

満足度
向上！ 離職率減！ 生産性

向上！
〉〉 〉〉 〉〉

レクの事前準備は
大変･･･

何か新しいレクは･･･
レクの進行はちょっと･･･
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POINT 認知症加算 実施記録 レクリエーション

8 11
かんたん

23 34

ピース ピース

ピース ピース

ふつう

むずかしい ちゃれんじ

※「おためし」選択時のみなし

待望の新アプリ登場!!待望の新アプリ登場!!

スライドパズルスライドパズル
集中力・思考力・空間認識力を鍛え、認知機能の維持向上を目的としています。
思い出の写真を使うことで回想法にも役立ちます。

ゲームの概要

モード内訳 難易度内訳

空いたマスを利用して、ピースを動かし、制限時間以内に絵を完成させます。

季節が夏から秋に変化。 外部メディアの画像をパズルにできます。

難易度は
4段階

制限時間を解除した｢レクモード｣搭載!

かんたん

ふつう

むずかしい

ちゃれんじ

認知症予防
脳トレ

所要時間/約5～10分

モード

プレイ履歴
保存 あり

あり

1人プレイ レクモードみんなで遊ぶ

絵が変化する
不思議なパズル
絵が変化する
不思議なパズル

画像データが
使えます



New

制限時間  １８０秒

お金の表示時間
　　　　　 ２０秒

お金の表示パターン
　　　　  裏のみ

ヒント  あり

制限時間    ９０秒

お金の表示時間
　　　　　 １０秒

お金の表示パターン
裏のみ＋向き変化

ヒント  なし

制限時間    ９０秒

お金の表示時間
　　　　　   ５秒

お金の表示パターン
表裏あり＋向き変化

ヒント  なし

かんたん ふつう むずかしい

プレイ人数
～

機能訓練
運 動

https://be-selfish.jp/table/

待望の新アプリ登場!!待望の新アプリ登場!!

生活リハを主体とした機能訓練、手指の運動に加え、お金を使った「計算」を通じ
「学習」や「知的活動」の促進、認知機能の維持向上を目的としたアプリ。

POINT 生活リハ 個別機能訓練 短時間

ゲームの概要
次々と出現するお金の中から、お題として出された金額をタッチして集めていきます。

所要時間/約1～3分

お題の金額を最小枚数になるように正確に集めることが高得点のポイントです。

最大２人での同時プレイも可能です。 全てのプレイ履歴が記録・保存されます。

モード内訳 難易度内訳

時間制限

モード

プレイ履歴
保存

あり

※「おためし」選択時のみなし

1人プレイ 2人プレイ

あり

難易度は
3段階
かんたん

ふつう

むずかしい

お金をタッチお金をタッチ



New

果物の外観  1種

消える時間  6秒

果物の外観  2種

消える時間  6秒

果物の外観  2種

消える時間  2秒

かんたん ふつう むずかしい

プレイ人数
～

機能訓練
運 動
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待望の新アプリ登場!!待望の新アプリ登場!!

手指の運動および反射の鍛錬に加え、集中力・空間認識力・判断力を鍛えて認知機能の
維持向上に役立てることを目的としています。

POINT 個別機能訓練 認知症加算 実施記録

ゲームの概要
次々と出現する果物の中から、あらかじめ指示された果物だけを選んで集めていきます。

所要時間/約1分

輪切りにしたレモンなど、果物の外観が違っても得点になります。

２人対戦プレイも可能です。 全てのプレイ履歴を記録・保存することができます。

モード内訳 難易度内訳

時間制限

モード

プレイ履歴
保存

あり

※「おためし」選択時のみなし

1人プレイ 2人プレイ

あり

難易度は
3段階
かんたん

ふつう

むずかしい

くだもの集めくだもの集め


