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■ 「トレパチビンゴ」とは？ 
トレパチを遊技し、出てきたカードの数字でビンゴゲームを行います。 

 

縦・横・斜めの１列の数字を揃えるためには、指示された軽い運動を行わなければなりません。 

 

誰が、いち早く「ビンゴ！」と叫ぶことができるでしょうか？ 

 

トレパチビンゴを遊技するにはビンゴカードが必要となります。※１００円ショップ等で購入が出来ます。 

 

◎ トレパチカードの「ブランクスペース（大）」機能を使用した、“オリジナル”ビンゴを楽しんで頂いてはいか

がでしょう？ 

 

 

▽  基本的に、集団レクリエーションの一つとして、複数名様で競い合うゲームです 

 

▽  施設様のご事情に合せてイベントの開催時期や開催頻度を決めて下さい 

 

▽  通常はトレパチカード「25枚」を使用します 

 

▽  基本的に座位で行える運動となっていますが、利用者様に合わせた方法で、無理せずに行って下さい 
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【遊び方】 

① 「ビンゴカード」と「トレ番号一覧表」を用意します 

→ 縦・横５マスずつ、計 25マスのマス目があり、中央が「ＦＲＥＥ」となっている「ビンゴカード」を使用します。 

 

→ 開始前に「ＦＲＥＥ」部分を折り曲げて下さい。 

 

※「ビンゴカード」は 100円ショップにて購入することが可能です。 

 

→ 「トレ番号一覧表」は、ファイルを弊社公式サイトよりダウンロードし、プリントアウトして使用して下さい。 

 

 

② 「トレパチカード」のブランクスペース(大)に数字を記入して下さい 

 

 → 施設様や利用者様のご事情に合わせ、予め必要カードの枚数を定めておきます。 

     

※1 ゲーム設定例については 5 ページを参照 

 

→ 文字を記入する際に、「水で消せるマッキー」を使用すると、カードを繰り返し使用することが出来ます。 

 

※2 数字記入例については 6 と 7 ページを参照 

 

 

 



「トレパチビンゴ」説明_1.00 

4 

③ トレパチを遊技する順番を決めます 

 

→ 大当たりするごとに、遊技する利用者様を交代するようにして下さい。 

 

④ 大当たりを獲得し、出てきたカードに書かれた「数字」が「ビンゴカード」にあったら全て折り曲げて下さい 

 

⑤ 「トレ番号一覧表」で指定された「数字」の運動を、参加者全員で行ってください 

 

→ 「トレ番号一覧表」内の自由欄は、職員様が運動をお決め下さい。 

 

⑥ あと１個でビンゴが成立する場合は、「リーチ！」と宣言して下さい 

 

 

⑦ 縦・横・斜めの１列の数字を揃えることが出来て、「ビンゴ！」と叫んだ人が、あがりとなります 

 → ビンゴと言わなかった場合は無効となってしまうのでご注意下さい。 

 

⑧ あがった利用者様に記念品などを用意することで、さらに盛り上がることが期待できます 
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※1 ゲーム設定例 

 

■通常バージョン（カード 25 枚使用） 

 

・所要時間 60 分～90 分程度（トレパチ１台、あがりの人数１名） 

 

→ 少人数向けです。あがりの人数が多い方が、長く遊技を楽しめます。 

 

 

■長時間バージョン（カード 50 枚使用） 

 

  ・所要時間 3 時間以上（トレパチ１台、あがりの人数１名） 

                        ↓ 

              （トレパチ２台、あがりの人数１名の場合はおよそ半分の時間でお楽しみ頂けます） 

 

→ イベント、大人数、複数台のトレパチで遊技をする施設様にお勧めです。 
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※2 数字記入例 

             ■通常バージョン                 

＜通常 10 名程度で遊ぶ場合はこちらを使用します＞   

 

                                 カード記入例 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブランク（大）への番号記入例

カード

1枚目 1 26 51

2枚目 2 27 52

3枚目 3 28 53

4枚目 4 29 54

5枚目 5 30 55

6枚目 6 31 56

7枚目 7 32 57

8枚目 8 33 58

9枚目 9 34 59

10枚目 10 35 60

11枚目 11 36 61

12枚目 12 37 62

13枚目 13 38 63

14枚目 14 39 64

15枚目 15 40 65

16枚目 16 41 66

17枚目 17 42 67

18枚目 18 43 68

19枚目 19 44 69

20枚目 20 45 70

21枚目 21 46 71

22枚目 22 47 72

23枚目 23 48 73

24枚目 24 49 74

25枚目 25 50 75

記入番号
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※2 数字記入例 

■長時間バージョン 

＜大人数や長時間レクとして遊ぶ場合はこちらを使用します＞ 

 

カード記入例 
カード カード

1枚目 1 26枚目 26 63

2枚目 2 51 27枚目 27

3枚目 3 28枚目 28 64

4枚目 4 52 29枚目 29

5枚目 5 30枚目 30 65

6枚目 6 53 31枚目 31

7枚目 7 32枚目 32 66

8枚目 8 54 33枚目 33

9枚目 9 34枚目 34 67

10枚目 10 55 35枚目 35

11枚目 11 36枚目 36 68

12枚目 12 56 37枚目 37

13枚目 13 38枚目 38 69

14枚目 14 57 39枚目 39

15枚目 15 40枚目 40 70

16枚目 16 58 41枚目 41

17枚目 17 42枚目 42 71

18枚目 18 59 43枚目 43

19枚目 19 44枚目 44 72

20枚目 20 60 45枚目 45

21枚目 21 46枚目 46 73

22枚目 22 61 47枚目 47

23枚目 23 48枚目 48 74

24枚目 24 62 49枚目 49

25枚目 25 50枚目 50 75

記入番号 記入番号

ブランク（大）への番号記入例


